‘ UNIONE SPORTIVA

Jacli

SETTORE EQUITAZIONE

ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA
RICONOSCIUTO

DAL CONI

UNITA’ DIDATTICA 1 - Conoscenze di base

Questa Unita Didattica e obbligatoria e propedeutica per 'ammissione al Corso di
ASSISTENTE TECNICO DI BASE

DURATA DEL CORSO: 40 ORE ( 5 Giornate )
Argomenti trattati:

- Veterinaria: il cavallo, I'alimentazione, la Normativa

- Nozioni di mascalcia/podologia

- Pratica di scuderia: gestione della scuderia, dei finimenti e dei cavalli
- Horsemanship ed etologia

- Tecnica equestre di base

- Tecniche per una comunicazione efficace

- Fisiologia sportiva ed educazione motoria — Pronto soccorso

- Statuto, regolamenti, normative, aspetti legali e fiscali EPS

Requisiti richiesti per 'ammissione:

e Eta 16 anni compiuti (per i minori, necessita possesso minimo di Patente B e
nulla osta del genitore o tutore esercente la patria potesta)
e non aver riportato condanne per delitti non colposi con sentenza passata in
giudicato;
e non aver subito squalifiche complessive superiori a un anno da parte della
Commissione di Disciplina Federale e/o del CONI.



ASSISTENTE TECNICO DI BASE

DURATA DEL CORSO: 32 ore (4 giornate) + 5 ore di affiancamento presso un CENTRO
SCUOLA di Riferimento US ACLI/O.N.E.

Argomenti trattati:

etologia, pulizia del cavallo, sellaggio e dissellaggio, conduzione a mano, grooming,
sicurezza, base di anatomia e fisiologia del cavallo,procedure affiliazioni ASD,
tesserati e atleti, discipline, tecnica equestre/teorica pratica di base, corretto utilizzo
degli aiuti, metodologie educative sull'approccio all'equitazione e costruzione delle
lezioni di base.

Natural Horsemanship : approccio con il cavallo alla longa, principi di addestramento

e rispetto.

Requisiti richiesti per 'ammissione:

e Eta minima anni 18

e Essere in possesso della Patente C o equiparabili (il candidato che non ha
ancora la patente equestre richiesta, potra ottenerla il primo giorno di corso
previo esame pratico teorico )

¢ Invio Modulo di Iscrizione e autocertificazione di non aver pendenze penali

e Dichiarazione di un Quadro Tecnico US ACLI o convenzionato , attestante le
capacita in ambito equestre e le motivazioni del candidato.

e Curriculum attivita equestre
e Copia Documento d’ldentita

¢ Non aver subito squalifiche complessive superiori ad un anno da parte di
Organi di Giustizia Sportiva

e Essere in regola con il versamento di iscrizione al corso



